
 

        

 
 

Hãy truy ca ̣p raft.net để biết thêm các sinh hoạt 

 

 

Vật liệu 

o 3 vòng tròn màu vàng. 
(Gợi ý: giấy in và/hoặc 
giấy thủ công). 

o Thước 
o 1 vòng tròn màu đen.  

(Gợi ý: giấy in và/hoặc 
giấy thủ công). 

o Keo khô  
o Mực, sơn hoặc bút 

lông màu nâu 
o Bọt biển 
o Tùy chọn: Giấy xanh 

 
Lớp 
Lớp Mẫu giáo - Lớp 2 
Lớp 3 - Lớp 5 
 

Chủ đề/Kỹ năng 
Hình học 
Phân số 
Cấu trúc của cây nhỏ 
Mối quan hệ phụ thuộc lẫn 
nhau trong hệ sinh thái  
 

 
Tiêu chuẩn học tập 
Các Tiêu chuẩn Toán học 
Common Core 
NGSS: Cấu trúc và Quy trình 

 
Thời lượng 
15-30 phút 

 
Thời gian chuẩn bị 
10-15 phút 

 
 
 
 
 
chia sẻ phản hồi của bạn 
http://bit.ly/RAFTkitsurvey 
 
 
 

 
 

Hoa Hướng Dương Giấy 
Một dự án thủ công dễ dàng để làm một tấm thiệp hoặc 

trang trí tuyệt vời! 
 

                                                          
 
Chỉ có bốn cây trồng quan trọng toàn cầu có nguồn gốc từ Hoa Kỳ: quả 
việt quất, quả nam việt quất, hồ đào và hoa hướng dương! 
 
Yêu cầu của Sinh hoạt 
Tạo một hoa hướng dương bằng các vật liệu có sẵn. 
 
Chuẩn bị 

1. Cắt ba vòng tròn đường kính dài 3 inch từ giấy màu vàng. 
2. Cắt một vòng tròn màu đen có đường kính bằng nửa đường kính của 

các vòng tròn màu vàng. 
3. Thu thập các vật liệu còn lại.  

 
Thi hành 

1. Gấp mỗi vòng tròn làm đôi, sau đó gấp thành bốn phần, sau đó 
gấp thành tám. 

 
 
 
 
                             

2. Dùng kéo để cắt một hình cánh hoa qua tất cả tám lớp giấy.  Cắt 
cánh hoa dài bằng 2/3 đường bán kính của vòng tròn. 

 
 
 

3. Gấp và cắt hai vòng tròn kia theo cách đó.  Mở từng cánh hoa ra. 
4. Sử dụng một miếng bọt biển để tô màu các đầu của cánh hoa 

bằng mực, sơn hoặc bút lông. 
5. Tạo hoa hướng dương bằng cách chồng và dán các cánh hoa lên 

nhau thành lớp.  Hoa hướng dương sẽ có tổng cộng 24 cánh hoa. 
6. Dán vòng tròn màu đen ở trung tâm của hoa hướng dương. 

 
 
 

 
 

http://www.corestandards.org/Math/Practice/
http://www.corestandards.org/Math/Practice/
https://www.nextgenscience.org/dci-arrangement/4-ls1-molecules-organisms-structures-and-processes
http://bit.ly/RAFTkitsurvey


 

        

 
 

Hãy truy ca ̣p raft.net để biết thêm các sinh hoạt 

 

Tùy chọn: 
7. Để có lá, cắt giấy màu xanh lá cây thành hình chữ nhật:  

Để có được vòng tròn dài 2" cho hoa, cắt hình chữ nhật có kích thước 2" x 3". Để có được vòng tròn 
dài 3" cho hoa, cắt hình chữ nhật có kích thước 3" x 4". 

8. Gấp hình chữ nhật một nửa theo chiều dọc. Cắt một hình lá bằng kéo (hình thường hoặc hình theo ý 
muốn). Mở ra. 

Quan Sát 

• Hãy truy cập https://bit.ly/2XvdGIV và so sánh hoa hướng dương giấy với hình ảnh của hoa hướng 
dương thật. 

• Cho thêm các đặc tính của hoa hướng dương thật vào hoa hướng dương giấy. 
 
Bổ sung 

• Ngôn ngữ: Viết một câu truyện về một hoa hướng dương HOẶC dán hoa hướng dương lên một tấm 
thiệp và viết một lá thư cho một người bạn hoặc thành viên gia đình. (Để làm thiệp, gấp một tờ giấy 
thành nửa). 

• Toán: Viết một bài toán đố về những cánh hoa trên hoa hướng dương và giải bài toán!  
 
Nội dung trong Sinh hoạt này  
Chỉ có bốn cây trồng quan trọng toàn cầu có nguồn gốc từ Hoa Kỳ: quả việt quất, quả nam việt quất, hồ đào 
và hoa hướng dương!  Với các công dụng từ các loại dầu, đồ trang trí và thực phẩm ăn nhẹ, nông dân ở Mỹ 
có vài triệu mẫu đất dành cho việc sản xuất hoa hướng dương. Người Mỹ bản địa đã sử dụng hoa hướng 
dương dại cho nhiều mục đích khác nhau như bột mì, bơ hướng dương và thuốc, được ít nhất 8.000 năm. 
Việc trồng trọt gần đây đã sản xuất hơn 2.000 giống cho các mục đích cụ thể, chẳng hạn như tăng hàm 
lượng dầu.  Hoa hướng dương (Helianthus annuus) là một thành viên của gia đình astor/daisy. 
 
 

chia sẻ phản hồi của bạn 
http://bit.ly/RAFTkitsurvey

 

https://bit.ly/2XvdGIV
http://bit.ly/RAFTkitsurvey

