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Resource Area for
Teaching (RAFT) giup
cac nha giao duc
chuyén déi trai nghiém
hoc tap thong qua cac
sinh hoat “thwc hanh”,
thu hat hoc sinh va
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niém vui va kham pha
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Dé c6 thém y kién, truy cap
https://raft.net/resources-2/
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XE LAN BANH

M6 hinh xe cho cac hoat ddng chuyén déng

Cac md hinh xe day hoc sinh vé viéc chuyén dong doc theo cac mat
nghiéng, ma sat, trong Iwc, dong lvong va thé nang so v&i dong nang. Cac
mo hinh khong can cd thiét ké phtrc tap. Nhirng m6 hinh xe nay bao gdm
moét khung gam don gian va hé thdng truc bang éng hat (may don gian) tao
ra ma sat tbi thiéu va cho phép xe 1an véi it nang Iuo’ng can cho vao, bién
chung thanh céng cu hoc tap ly twéng cho hoc sinh & moi Itra tudi.



https://raft.net/resources-2/

Vat liéu:

e TAm nhwa hoéc bia cteng (1) e TUy y: Db kep bia cong hodc d6 nang twong

e Que khudy ca phé bang nhya (2) tw dé diéu tra tac dong cla viéc thay ddi khdi
e Ong hut nhya trong (2) lwong xe

e Dia xbp (4) e TUy y: TAm vai, gidy nhdm hoac cao su dé

e Nhan dinh (2) kham pha nhirng thay déi trong ma sat bé mat

e Khong c6 kém theo: CAc téng, dé boc bia

Thach dé Thiét ké

Théach a6 nguwdi hoc bang cach cho ho ché tao nhirng chiéc xe ma khong can ban hwéng dan (hodc
chi cho thay chiéc xe da hoan thanh trén trang tiéu dé). Ho c6 thé da c6 mot y twédng vé cach ché tao
xe co truc quay. Khuyén khich ho thir cac vat liéu va xem c6 nghi ra dwoc y twdng doc dao nao khong.
Vi du, ta cé thé ché tao mot chiée xe cd hon hai truc hodc hon hai banh trén méi truc. Mot ngudi hoc
ho&c hon c6 thé thay rédng cé mot sb cach dé tao ra mot chiéc xe hoi. Diéu nay c6 thé khuyén khich ho
ché tao 6 t6 theo cach twong tw hodc cung nhau tao ra cac thiét ké cta riéng ho. Diéu nay giup nguoi
hoc trai nghiém va rén luyén cac ky ndng hop tac can thiét dé thanh cong trong thé gi¢i thuc.

BO tri

Meo: St dung duong déc dé quan sét viéc chuyén déng xudng déc ctia céc mau xe. Cho hoc sinh
th/et Iap cac duong dbc don gidn truée khi xay dung céc mé hinh xe hoi. Hoc sinh nhé hon c¢é thé
can nguoi |6m gidp 18p rép.

0 Gén 6ng hut & mbi dau cda than xe (1 tAm nhwa hinh chi¥ nhat ho&c bia clrng) ngay |

gitra chiéu rong bang nhan dinh hoac béng keo, nhw hinh bén phai. a
Puwa mét dau clha que khudy ca phé qua 16 mét dia xdp cho dén khi 1 inch clta que khudy
nho ra tlr phia bén kia cta dia, nhw hinh dwéi day. W ‘

| I —

Chén dau kia cta que khudy ca phé qua mét trong nhirng 6ng hut + =T
da dwoc gan chat vao than xe (nhw hinh bén phai).

\
° G4an mot dia x6p khac vao que khudy ca phé, nhw hinh dwai day.

I L I
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L&p lai buéc 1-4 cho dau kia ctia xe. Lan xe trén mot bé mat phang

dé dam bao banh xe quay ty do. 1 r
=
Thi hanh va cha y

Meo: Néu céac dia xdp truot ra va di chuyen theo que khudy ca phé, hdy gan céac kep gidy nhé
hodc céc vét tuong tw vao du que khudy ca phé dé ngan céc dia roi ra.

DPanh dau vach xuét phat trén mot bé mét phang. Tl vach xuét phat, 1&n xe di va lwu y quang
dudng xe di dwoc.

bat mot dwong déc (mat phéng nghiéng) sao cho phan cubi nam & vach xuét phat. Lan xe
xudng doan dwong déc va lvu y quang dwong di tir vach xuét phat. Cé phai chiéc xe da di xa
hon tr vach xuét phat so véi trwdc day khdng? Tai sao hay tai sao khéong?

HH

Che doan duong déc bang cac vat liéu khac nhau dé kham pha ma sat bé mat. Doi voi mbi vat
liéu, lan xe xudng doan dwong doc nhw trong budc 2, lwu'y khoéng cach di chuyén tir vach xuat
phat. Dwa trén cac quan sat, vat liéu nao tao ra ma sat bé mat nhiéu nhat?

B

Gan kep bia cong, kep gidy hoac cac vat dung khac vao xe dé thay ddi khdi lwgng cia no. Lan
xe xuong doc nhw & budc 2. Sy thay doi trong khoi lwgng cia xe anh hudng dén dong lvong
va van toc ctia n6 nhw thé nao?

Diéu chinh chiéu cao dwdng déc (géc nghiéng) va lap lai cac budc 1-4. So sanh cac quan sat
m&i v&i cac quan sat trvdc d6. Thao luan véi mot ddi tac va giai thich bat ky sw khac biét ban
nhan théy.

HH

Hoc héi cho cac cap I&p khac nhau

Khi str dung hoat ddng nay véi cac em cép tiéu hoc, hay gidi thich viéc lan xe theo cac lan day va kéo
don gian (lwc) va strc manh twong dbi cla cac 1an day / kéo. Thao luan vé viéc cac luc thay ddi vi tri
ctia mot vat theo thdi gian nhw thé ndo va rang diéu nay co thé do dwoc (vi du: ddm/gid Tay). Hoc sinh
c6 thé nghi vé cach banh xe va truc xe 1a nhirng cd may don gian giup viéc di chuyén d6 vat dé dang
hon. Béi véi hoc sinh trung hoc co s& va trung hoc phd théng, cac em cé thé nghi vé chuyén déng cla
0 t6 theo céac lwc khéng can bang gay ra thay dbi van téc cia vat thé (Dinh luat chuyén dong cta
Newton) hodc kham pha cac vecto lwc béng cach do khéi lwong, van téc, quang duwdng di va do déc
clia doan dwong. Tai liéu bd sung co thé dwoc thém vao dé diéu tra dong lwong va cong viéc.
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Tiéu chuan noi
dung:

NGSS

Lwc & Di dong:
K-PS2-1
K-PS2-2
3-PS2-1
3-PS2-2
MS-PS2-2
HS-PS2-1

Nang lwvong ddng nang
va tiém nang:

4-PS3-1

MS-PS3-2

MS-PS3-5

Trong lwc:
5-PS2-1

So sanh va téi wu hoa
nhiéu giai phap:
K-2-ETS1-3
3-5-ETS1-2
MS-ETS1-2
MS-ETS1-4
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Hoc thém

Diéu tra géc dbc téi thidu can thiét dé cho xe chuyén déng xubng déc

Xac dinh loai I1&p phti bé mé&t dwérng ddc tao ra ma sat nhiéu nhat

Thém cac can va clrng hodc mém dé kham pha bao toan dong lwong trong cac
va cham. Chiéc xe bat lai bao xa sau khi va vao twdng?

Tién hanh mét thi nghiém dé tim khéi lwong téi wu dwoc cong thém dé xe lan
xudng moét doan dbc va dén dinh ctia mot doan duweng lién ké.

Tao mot canh budm va xac dinh khoang cach toi da ma xe sé di trén mot mat
phéng bang cach str dung gié tr mét chiéc quat nhé dé di chuyén xe.

Thiét k& mot phwong phap dé lam cho chiéc xe quay theo mét hwéng cu thé,
c6 thé di theo mot doan dwéng ngén.

S dung cac phwong trinh ddng hoc dé tinh thdi gian cho xe di dén cubi doan
dweng dbc va sau doé kiém tra dé so sanh gia tri thwe nghiém véi gia tri tinh
toan (xem Khoa hoc trong Sinh hoat nay)

Truy cap https://raft.net/resources-2/ d& xem cac hoat dong lién quan sau
day!

Cart the Box

Fender Bender Box Cars
Retractor Car

Rollback Can

Roller Racer

Craft Stick Catapults
Staple Remover Catapult
Puff Rocket

Stomp Rocket

Tal nguyen
Xem céac trang mang nay dé biét thém thoéng tin vé cac cha dé sau:

o Dinh luat Newton — http://www.physicsclassroom.com/Class/newtlaws/

e Video vé cac lwc can bang va khdng can bang tir Khan Academy —
https://www.khanacademy.org/science/physics/forces-newtons-
laws/balanced-unbalanced-forces/v/balanced-and-unbalanced-forces
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Khoa hoc trong Sinh hoat nay

Banh xe va truc xe la mét trong sau bdé may don gian. May 1am cho cdng viéc dé dang hon bang cach
thay ddi kich thwéc va / hodc huwéng cla lwc cho vao. Su két hop banh xe va truc bao gém hai vat thé
hinh tron cé kich thuwéc khac nhau, véi banh xe I&n hon quay quanh truc nhé hon. Ma sat gitra cac
banh xe va bé mat bén dwéi, cdng v&i ma sat cla truc xe co xat trong cac gia d& truc, lam cham xe lai.
Débi véi mbi vong quay, truc xe di chuyén mét khodng cach ngén hon so véi banh xe. Khodng cach quay
ngan hon va dwong kinh truc nhd hon cé nghia la méat it nang lwong hon khi xe di chuyén.

Dinh luat chuyén déng thir hai ctia Newton, & dang don gidn nhat, néi rang mét vat dwoc tac dong bdi
mot lwc rong sé tang tée. Theo ky hiéu, lwc nay dwoc viét nhw Fnet = ma. Diéu nay cé nghia 13 tdng sé
lwe tac dung lén vat sé dan dén gia tdc thuan, cé thé bang 0 néu tat ca cac lwc tac dung ddi 1ap nhau véi
cwdng dd bang nhau. Néu chiéc xe dwoc dat trén mot bé mat phang song song véi mét dat, chiéc xe sé
khong tw di chuyén dwoc vi lwc rong trén xe bang khong. Dinh luat chuyén dong thir 3 cia Newton ni
rang déi véi moi lwc tac dung I1én mot vat, sé co mot lyc bang nhau va nguorc lai cling dwoc ap dung.
Trong lyc kéo xe xuong va dé dap rng v&i lwc nay, bé mat tac dung mét lwc day Ién trén xe goi la Iwc
binh thwdng (Fn). Strc manh, hodc cwdng dd, cla lwe binh thwdng bang véi lwc hit tac dung 1én xe va
vi hai lwc tac dung theo hwéng ngwoc nhau nén chang triét tiéu 1an nhau. Néu mot chiéc xe nam yén
trén mot bé mat phang va khéng c6 luc ngang dwoc ap dung, chiéc xe sé van & trang thai nghi (Binh
luat 1 ctia Newton). Néu mét lwc ngang dwoc tac dung vao phia trwdc hodc phia sau xe, chiéc xe sé&
lan. Lwc ma sat (Fr) s& hanh dong theo hwéng nguoc lai va lam cham chiéc xe I&n xubng.

Ap dung mét lc ngang vao xe sé khién xe lan theo hwéng cua lwc tac dung. Luc ma sat dwoc mo ta &
trén (Fr) sé tac dung ngwoc véi hwéng cla lwe tac dung va lam cham xe lai. Khodng cach can thiét dé
dirng xe sé phu thudc vao dd I&n cua lwc tac dung. Noéi cach khac, xe cang bi déy manh, nd sé di cang
xa nhwng cudi cung né sé dirng lai. Cac luc, 1a dai lwong vecto, c6 ca dd Ién va huéng. Cac vecto co
thé dwoc chia thanh cac thanh phan (x va y) tré doc theo cac truc trong hé toa dd Descartes. Khi xe bat
dau 1an xudng mdt mét phang nghiéng (dwdng déc), yéu td tao sw chuyén dong clia xe (xem bén dwéi)
la do thanh phan clia trong lwc huéng doc theo dd nghiéng (Fgx). D6 Ién ctia thanh phan nay sé phu
thudc vao goc nghiéng.

Theo Dinh luat 2 ctia Newton, Fnet l& tdng cla tat ca cac lwc tac dung 1én xe. Lwu y trong Hinh 7 rang Fy
va Fgy bang nhau va ngwoc nhau (Binh luat 3 cta Newton) va do do loai bo khéi phwong trinh. Cing
lwu y réng Fgx va Fir khong triét tieu I&n nhau vi ching khong bang nhau vé sirc manh, dwoc biéu twong
bang sw khac biét vé chiéu dai clia cac mii tén trong so doé. Thiét ké truc giup giam thiéu nang lwong bi
mat do ma sat, nghia |a tadc ddng cla lwc ma sat Fr l1a khéng dang ké va co thé bd qua khi ap dung Binh
luat 2 hodc dong hoc d& mé ta chuyén dong cliia xe xudng theo dd nghiéng theo toan hoc. Trong hau hét
cac trwdng hop, diéu nay tao ra mét luc rong xap xi gan ding cho hé thdng nay. Hiéu qua ctia ma sat
c6 thé dwoc lam cho Ién hon béng cach che phi bé méat dwong dbc bang cac vat liéu lam ting ma sat
bé mat ctia dworng déc va néu cac vat lieu dwoc thém vao hé thdng, ma sat nén dwoc bao gébm trong
phwong trinh Fner. Ma sét cling nén duoc dwa vao phwong trinh khi xe dang Ian trén mot mat phang
song song v&i mat dat vi d6 1a ly do khién xe chay cham lai va dirng lai.

y FN | Fret=ma= (Fn— Fgy) + (Fgx - Fr) [Luu y: Fn— Fgy = 0]
Fret = ma = (ng - Ffr)
X Fnet = ma= Fgx néu Fir =0

Tee Fgx=Fgsin 6

¢ Hinh 7
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